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Le malattie reumatiche colpiscono tutte le fasce di età e per ogni periodo della vita le patologie assumono caratteristiche 
differenti. Esistono delle patologie, come l'artrite reumatoide, che presentano caratteri specifici nell'anziano. Vi sono, inoltre, 
entità noseologiche specifiche dell’anziano, quali la polimialgia reumatica e l’arterite gigantocellulare, per le quali è               
determinante, specie per quest'ultima, una diagnosi tempestiva. Osteoartrosi e osteoporosi sono significativi fattori di rischio 
per disabilità nell’anziano, e, data la loro frequenza, sono condizioni con elevato impatto sociale. Il paziente anziano presenta 
infine delle fragilità che possono renderlo più vulnerabile rispetto agli eventi avversi delle terapie.

RAZIONALE

L’evento intende offrire un’occasione di aggiornamento e di confronto sulle patologie reumatiche insorte in età geriatrica e 
sulle loro terapie. L’incontro tra le due specialità è mirato ad individuare aree di intervento per una gestione multidisciplinare 
e integrata, affinché il percorso del paziente possa trarre il massimo beneficio dai progressi della ricerca scientifica e dalle 
competenze di tutti gli specialisti coinvolti.

OBIETTIVO

DESTINATARI E CREDITI ECM

Il Provider HealthData Consulting srl (n.546) ha assegnato al convegno 7,7 crediti formativi.

La partecipazione al corso è gratuita e riservata a 110 Medici chirurghi (tutte le specialità), 10 Farmacisti ospedalieri,               
10 Biologi e 20 Infermieri.

L'assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione effettiva all'intero programma, alla verifica dell'apprendimento ed alla 
corrispondenza tra professione del partecipante e professione cui l’evento è rivolto.
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PROGRAMMA venerdì 12 ottobre 2018

10 :30

 

1 1 : 0 0

1 1 : 3 0

Apertura dei lavori 

Saluto delle Autorità 

Lettura - Le patologie reumatiche: malattie sociali di tutte le età (A. De Cata)

Lettura - Appropriatezza terapeutica nell’osteoporosi (G.C. Isaia)

SESSIONE I – OSSO E MUSCOLO: UN’UNITÀ FUNZIONALE (Moderatori: E. Fusaro, G. C. Isaia)

12 :00

1 2 : 1 5

1 2 : 3 0

1 2 : 4 5

13 :00

14 :00

1 4 : 2 0

1 4 : 4 0

15 :00

1 5 : 2 0

1 5 : 4 0

1 6 : 1 0

Sarcopenia (P. D’Amelio)

Osteoporosi senile: Strategie di prevenzione delle fratture da fragilità. Il progetto LICOS (G. Bianchi)

L’ipovitaminosi D (M. Di Stefano)

Discussione plenaria

Lunch

SESSIONE II – MALATTIE REUMATOLOGICHE DELL’ANZIANO I (Moderatori: N. Romeo, C. Pagliolico)

Rischio cardiovascolare nell’anziano reumatico (M. Bo)

Sindrome da dolore cronico nell’anziano (S. Stisi)

Polimialgia reumatica (G. Paolazzi)

Vasculiti dell’anziano (F. Muratore)

Il problema della multiprescrizione (V. Tibaldi)

Discussione plenaria

Coffee break



SESSIONE III – STATO DELL’ARTE NELL’OSTEOARTROSI (Moderatori: G. Isaia, P. Stobbione)

16 :20

16 :40

17 :00

17 : 2 0

17 : 4 0

18 :30

09:00

09:30

09:45

10:00

1 0 : 1 5

10 :30

10 :50

1 1 : 1 0

Imaging dell’osteoartrosi (A. Iagnocco)

Trattamento infiltrativo (S. Parisi)

Trattamento riabilitativo (G. Massazza, I. Da Rold)

Trattamento chirurgico (D. Mellano)

Discussione plenaria

Fine della prima giornata

PROGRAMMA sabato 13 ottobre 2018

Introduzione: G. Minisola

Lettura - Le sindromi paraneoplastiche in reumatologia (E. Fusaro)

SESSIONE IV- MALATTIE REUMATOLOGICHE DELL’ANZIANO II (Moderatori: E. Fusaro, G. Minisola)

L’Artrite Reumatoide dell’anziano (M. Todoerti)

Iperuricemia (M. Procopio)

Artriti microcristalline (C.A. Scirè)

L’esame del liquido sinoviale (G. Sandri)

Imaging delle artriti microcristalline (G. Regis)

Discussione plenaria

Coffee break



1 1 : 3 0

1 1 : 4 5

12 :00

1 2 : 1 5

1 2 : 3 0

1 2 : 4 5

13 :00

1 3 : 3 0

1 3 : 5 0

SESSIONE V – IL PAZIENTE REUMATICO ANZIANO: L’APPROCCIO FARMACOLOGICO (Moderatori: A. D’Avolio, A. Ianniello)

Steroidi (G. Bottignole)

FANS (M. Priora)

DMARDs sintetici convenzionali (M.C. Ditto)

Farmaci biotecnologici (F. Iannone)

TsDMARDs (C. Lomater)

Discussione plenaria

Tavola rotonda: Integrare le competenze: approcci multidisciplinari e spunti di collaborazione
(Partecipano: M.C. Azzolina, A. Ianniello, G. C. Isaia, E. Fusaro, C. Pagliolico)

Conclusioni

Questionario ECM e valutazione evento

Safety delle terapie utilizzate in reumatologia
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