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L'evento verrà accreditato in duplice forma: residenziale e online. 
Come evento residenziale, potrà ospitare in sede, oltre alla faculty, un numero 
limitato di partecipati nel rispetto delle misure di distanziamento sociale 
dettate dall'emergenza Covid. 
Il convegno verrà accreditato anche come videoconferrenza sincrona per 
permettere a un numero adeguato di utenti di partecipare all'iniziativa 
formativa. Per facilitare l'accesso e la fruizione della formula online da parte 
dei partecipanti, le sessioni congressuali verranno accreditate separatamente. 
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 MALATTIE REUMATICHE E DISORDINI ENDOCRINO-METABOLICI 

Le malattie reumatiche rappresentano la condizione cronica più diffusa nella 
popolazione italiana, la prima causa di assenza dal lavoro e la seconda per invalidità. 
Molteplici turbe metaboliche risultano strettamente correlate alle patologie 
reumatiche, con gravi ripercussioni su qualità della vita e disabilità dei pazienti se 
non tempestivamente investigate e adeguatamente corrette. Recenti dati di 
letteratura mostrano una f requente associazione tra malattie reumatiche 
infiammatorie e disturbi metabolici. In particolare, la Sindrome Metabolica (SM) è 
stata rilevata più frequentemente nell'artrite reumatoide (AR), nell'artrite psoriasica 
(AP) e nel LES. È stata provata l'esistenza di una correlazione tra flogosi e SM, 
rafforzando l'ipotesi che l'attività di diverse patologie reumatiche possa risentire di 
tale comorbidità. 

Alla luce di queste complesse interconnessioni, l'approccio clinico-diagnostico a 
pazienti con disturbi reumatici e metabolici diventa sempre più impegnativo, 
rendendosi vieppiù necessarie competenze interdisciplinari. 
Per rispondere a tali esigenze abbiamo invitato ad un confronto diversi esperti 
dell'argomento, al fine di offrire un percorso di aggiornamento efficace, in grado di 
riunire informazioni cliniche e fisiopatologiche secondo un connubio vincente e 
proficuo. 

Le patologie reumatiche spesso rispondono con successo alla terapia della malattia 
endocrina di base, e, viceversa, la soppressione dell'attività della malattia reumatica 
spesso comporta un beneficio non soltanto nella prevenzione delle alterazioni 
invalidanti e della disabilità funzionale, ma anche nella riduzione del rischio di SM 
che, a sua volta, porta ad un declino di morbidità e mortalità. 

L'incontro multidisciplinare è mirato ad approfondire la necessità di una gestione 
integrata tra le due specialità, affinché il percorso del paziente reumatologico che 
presenta disturbi endocrino-metabolici possa trarre beneficio dai progressi della 
ricerca scientifica e delle competenze di tutti gli specialisti coinvolti. 
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PROGRAMMA RESIDENZIALE

9:00  Lettura magistrale: La psoriasi: malattia dei sani? (R. Scarpa) 

18:40  Discussione plenaria 

18:00  Morbo di Paget delle ossa (M.C. Ditto) 

17:20  Discussione plenaria 

SESSIONE III - PATOLOGIE DEL METABOLISMO OSSEO (Moderatori: E. Fusaro,   
E. Ghigo)

18:20  La sindrome algoneurodistrofica (A. Finucci) 

17:40  Osteoporosi farmaco-indotta (M. Procopio) 

19:00  Fine prima giornata

 17 OTTOBRE 2020

10:00  Liraglutide nella terapia dell'osteoartrosi(S. Parisi)

9:40  Sarcopenia (M.A. Minetto) 

9:20  Terapia steroidea personalizzata: possibilità e limiti (R. Giordano) 

SESSIONE I – LUCI E OMBRE DELLE TERAPIE IN REUMATOLOGIA (Moderatori:   
E. Ghigo,C. Pagliolico) 

16:20  Acromegalia (N. Prencipe) 

16:40  Sindrome metabolica nella malattia psoriasica (F. Broglio) 

17:00  Tiroidite autoimmune e patologie reumatiche (R. Rossetto, L. Pagano) 

15:50  Discussione plenaria 

15:10  Terapia biologica e con Jak inibitori nell'AR: effetti sul metabolismo (M.C. Ditto) 

14:50  Fattori metabolici come determinante della risposta alle terapie (G. Beccuti) 

15:30  La gotta: diagnosi e terapia (N. Ughi) 

16:10  Pausa Caffe 

SESSIONE II - MALATTIE ENDOCRINO-METABOLICHE E REUMATOLOGIA 
(Moderatori: E. Ghigo,A. Ianniello)

SESSIONE I – FLOGOSI E METABOLISMO (Moderatori: E. Fusaro, E. Ghigo)

14:30  La flogosi come fattore favorente di patologie cardiovascolari (A. Benso)

14:00   Apertura lavori – Saluti delle Autorità 
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Cod. ECM: 546-300962
Crediti ECM: 7
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Modulo web 3
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