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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Vittoria Tibaldi
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RAZIONALE

L’insufficienza renale è allo stato attuale una malattia di grande impatto sanitario e sociale per la 
coesistenza di diversi fattori: il costante aumento di pazienti con insufficienza renale cronica secondario 
all’aumento dell’età della popolazione generale e delle patologie ad essa correlate, quali ipertensione 
arteriosa e diabete mellito, che rappresentano oggi le principali cause di insufficienza renale; gli elevati 
tassi di mortalità e morbilità cardiovascolare, sia nei pazienti dializzati che nei pazienti con iniziale 
danno renale; l’accresciuto rischio di perdita dell’autonomia, specie nelle fasi più avanzate di malattia; il 
trattamento dialitico, punto di arrivo di quasi la totalità dei pazienti, che rappresenta una terapia ad alto 
costo economico e sociale, e con importanti ripercussioni anche di carattere etico.

La fragilità, le maggiori difficoltà diagnostiche, i dilemmi etici legati alle scelte terapeutiche rendono 
conto della peculiarità della popolazione nefropatica anziana e della necessità di una sempre più stretta 
collaborazione tra geriatra e nefrologo. Il trattamento congiunto del paziente nefropatico anziano, 
complesso e fragile, attraverso l’integrazione dell’approccio geriatrico con le competenze nefrologiche, 
rappresenta, pertanto, una grande sfida per il futuro, sia da un punto di vista medico/epidemiologico, sia 
nell’ottica di una migliore organizzazione delle cure e di una migliore qualità dell’assistenza.

Alla luce di quanto finora esposto, la sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società Italiana di Gerontologia 
e Geriatria (SIGG) ha deciso di dedicare il Congresso Regionale annuale all’approfondimento delle tematiche 
nefrogeriatriche, con l’intento di fornire informazioni utili per la gestione quotidiana di pazienti che, a causa 
dell’età avanzata e della presenza di malattie renali anche complesse, rendono spesso problematiche le 
scelte diagnostiche/terapeutiche degli operatori sanitari coinvolti nelle cure.

8:00 Registrazione dei partecipanti

8:45 Saluti e apertura dei lavori

 I SESSIONE
 Moderatori: Giancarlo Isaia, Giorgetta Cappa 

9:00 Lettura Invecchiamento, fragilità e complessità: l’approccio al paziente nefropatico anziano
 Marco Trabucchi 

9:40 Il ruolo della VMD nel percorso decisionale del paziente nefrogeriatrico:
 l’Indice Prognostico Multidimensionale (MPI) Alberto Pilotto 

10:00 Il lavoro in équipe: il ruolo dell’infermiere nella gestione multidisciplinare del paziente 
 anziano affetto da insufficienza renale Sandro De Angelis
10:20 Discussione

10:40 Pausa caffè 

 II SESSIONE
 Moderatori: Luigi Biancone, Paolo Bonino

11:00 Lettura Malattia renale cronica versus rene senile: implicazioni diagnostiche e 
 terapeutiche Giuliano Brunori 

11:40 L’insufficienza renale acuta e la polifarmacoterapia Gianluca Isaia

12:00 La nefroprevenzione e il paziente anziano: nefrologo e geriatra a confronto  
 Manuel Burdese, Fabio Di Stefano 

12:40 Discussione

13:00 Pausa pranzo 

 III SESSIONE     
 Moderatori: Simona Barale, Vittoria Tibaldi

14:00 Scompenso cardiaco e fibrillazione atriale:
 consigli pratici di gestione nel paziente anziano nefropatico Mario Bo
14:20 La complessità delle strategie terapeutiche nel paziente anziano diabetico e nefropatico
 Silvana Bertaina
14:40 Salute dell’osso nel paziente nefropatico anziano Patrizia D’Amelio 

15:00 Discussione

 IV SESSIONE     
15:20 Tavola rotonda

 Moderatori: Nicoletta Aimonino, Marco Formica 

 L’uremia nel grande anziano: quali opzioni terapeutiche? Antonino Cotroneo

 La dialisi nel paziente anziano nefropatico: come, dove, quando Ilaria Serra

 Dialisi domiciliare nel paziente anziano: quale dialisi in quale paziente   
 Gianmaria Iadarola 

 Dove gestire il paziente anziano e nefropatico? Vittoria Tibaldi

 Il fine vita nel paziente con insufficienza renale cronica end-stage Anna De Luca

16:40 Discussione

17:00 Conclusione dei lavori e compilazione questionari ECM
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